LISTA RZECZY POTRZEBNYCH NA REJSIE NWM@

TOP 10

dokumenty: dowdd osobisty lub paszport, bilety na przejazdy/przeloty

polisa ubezpieczenia KL, NNW, karta EKUZ

waluta lub karta ptatnicza

sztormiak (nieprzemakalna kurtka z kapturem, spodnie, rekawiczki)

$piwor (jesli nie ma poscieli na jachcie)

kalosze

stosowane na state lekarstwa (na ilos¢ dni rejsu x 2), w szczelnym opakowaniu

zapasowa para okularéw korekcyjnych

telefon z roamingiem i tadowarka,

worek zeglarski / torba / plecak bez stelaza (unikamy walizek i twardych toreb!)

Odziez

swetry, polary, bluzy, koszulki

spodnie, spodnie dresowe

bielizna termoaktywna, kalesony, getry lub spodnie polarowe - pod sztormiak (rejsy zimne)

bielizna

ciepte, grube skarpety do kaloszy (rejsy zimne)

ciepte rekawiczki (rejsy zimne)

ciepta czapka, szalik (rejsy zimne)

czapka przeciwstoneczna

ubranie na stoneczng pogode

obuwie - sportowe, klapki, sandaty

Dodatki

recznik

kosmetyki

klapki pod prysznic

okulary przeciwstoneczne

krem z filtrem UV

sznureczki, gumki lub smycze zabezpieczajace do okularéw, czapki z daszkiem, telefonu

ksiazeczka zeglarska, patent

Pozostate

aparat fotograficzny, akumulatorki, tadowarka, karty pamieci, kabel USB

dobra ksiazka

latarka najlepiej czotowka

stréj kapielowy (rejsy letnie)

adresy rodziny i znajomych do ktorych chcemy wystaé kartke

muzyka na pendrive

néz zeglarski




